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Poder Judiciério
Justica do Trabalho
Tribunal Superior do Trabalho

PROCESSO N° TST-EDCiv-RRAg-0010360-67.2023.5.15.0091
ACORDAO
22Turma
GMDMA/RM/
EMBARGOS DE DECLARAQAO EM RECURSO
DE REVISTA DA PRIMEIRA RECLAMADA,
TRANSPORTES IMEDIATO S/A, INTERPOSTOS
NA VIGENCIA DA LEl 13.467/2017. DANO
EXISTENCIAL. MOTORISTA RODOVIARIO.
JORNADA EXTENUANTE (17H A 19H DIARIAS). D
ISTINGUISHING EM RELA(;AO AO
PRECEDENTE DA SBDI-1. VICIOS DE
PROCEDIMENTO NAO CONFIGURADOS. NZo se
verifica contradicdo ou omissdo no acorddo embargado
guando a decisdo explicita de forma clara a distingdo
fético-juridica (distinguishing) que inviabiliza a aplicacéo
do entendimento geral assentado pela SBDI-1 no
julgamento do E-RR-402-61.2014.5.15.0030. A
diferenciagdo promovida pelo julgado n&o se alicergou
isoladamente na condi¢cdo de motorista rodoviario, mas no
extremo excesso de jornada apurado no quadro fético dos
autos, caracterizado pelo cumprimento habitual de turnos
de 17h, 18h e até 19h diarias de trabalho continuo,
impondo a total e absoluta supressdo do direito a
desconexdo. Diversamente do mero descumprimento dos
limites de jornada versado na tese da SBDI-1, a sujeicéo
de motorista a jornadas de até 19 horas inviabiliza
material e fisicamente o tempo Util necessario ao
descanso, lazer e convivio familiar, decorrendo o dano
existencial do préprio cenério soberanamente delimitado
pelas instancias ordindrias. Inexistentes os vicios de
procedimento dos artigos 1.022 do CPC e art. 897-A da
CLT, impde-se argeicdo dos embargos de declaracdo. Em
bar gos de declar agéo conhecidos e ndo providos.
Vistos, relatados e discutidos estes autos de Embargos de Declaracéo Civel em

Recurso de Revista com Agravo n°® TST-EDCiv-RRAg - 0010360-67.2023.5.15.0091, em que €
EMBARGANTE TRANSPORTES IMEDIATO S/A e sGéo EMBARGADOS JOSE SERGIO
FERREIRA DA SILVA e AMBEV SA.

Trata-se de embargos de declaracdo opostos pela primeira reclamada,
Transportes Imediato S/A, contra o acorddo desta 2.2 Turma que ndo conheceu do seu recurso de revista
guanto ao tema“ Indenizagdo por Dano Moral — Dano Existencia”.

E o relatorio.

VOTO

1-CONHECIMENTO

Presentes os pressupostos processuais, CONHECO dos embargos de

declaragéo.

2-MERITO

TR Assinado eletronicamente por: DELAIDE ALVES MIRANDA ARANTES - 30/10/2026 15:36:08 - 2d6acf1
https://pje.tst.jus.br/tst/Processo/ConsultaDocumento/listView.seam?nd=26092510195619500000207345953
NUmero do processo: 0010360-67.2023.5.15.0091 ID. 2d6acfl - P4g. 1
NUmero do documento: 26092510195619500000207345953




Fls.: 3

Esta 22 Turma ndo conheceu do recurso de revista da primeira reclamada,

Transportes Imediato S/A. Paratanto, adotou os seguintes fundamentos:

1.1 - INDENIZACAO POR DANO MORAL. JORNADA EXTENUANTE. DANO
EXISTENCIAL NAO COMPROVADO.

O Tribunal Regional negou provimento ao recurso ordinario da reclamada, aos
fundamentos a seguir:

INDENIZACAO POR DANOS MORAIS. DANO EXISTENCIAL

A 12 reclamada pretende ser absolvida da condenag@o no pagamento da indenizagdo
por danos morais. Sustenta, em sintese, que o r. Juizo de Origem "ao fundamentar a deciséo
de condenagéo por jornada exaustiva, se equivoca ao generalizar a todo periodo de contrato
de trabalho a jornada real praticada pelo reclamante”. Afirma que ndo se trata de dano in re
ipsa.

O reclamante, por sua vez, pretende a majoracéo do valor arbitrado.

Vejamos.

O dano existencial é espécie de dano imaterial. No caso das relagdes de trabalho, o
dano existencial ocorre quando o trabalhador sofre dano/limitaces em relagdo a sua vida
fora do ambiente de trabalho em raz&o de condutas ilicitas praticadas pelo empregador,
impossibilitando-o de estabelecer a pratica de um conjunto de atividades culturais, sociais,
recreativas, esportivas, afetivas, familiares etc., ou de desenvolver seus projetos de vida nos
ambitos profissional, socia e pessoal.

Nessa linha de raciocinio, a submisséo habitual do empregado a jornada extenuante
viola bem juridico garantido por norma constitucional, a integridade fisica e mental do
trabalhador, bem como o principio da dignidade humana, acarretando o direito a
indenizagdo por dano moral, que encontra supedaneo no inciso X do artigo 5° da CF horas
didrias e 44 semanais (inciso X1l do artigo 7°), bem como o direito ao lazer (artigo €9,
necessario ao descanso e ao convivio familiar e social, evitando as consequéncias de uma
jornada elastecida e desgastante, com sérios gravames para 0 empregado, empregador e 0
Estado.

No caso especifico dos autos, constata-se a sujei¢cdo a jornada extremamente
prejudicial ao convivio familiar e social.

Conforme pontuado pelar. instancia originéria, da analise dos controles de jornada,
constata-se que "o demandante cumpriu jornada exaustiva, por exemplo, no dia 6/10/20, em
gueiniciou a jornada a 1h05 e finalizou as 19h6, o mesmo ocorrendo no dia 7/10, quando
iniciou o labor as 10h19 e finalizou as 5h26 do dia seguinte e, também, no dia 11/10,
ocasido em que trabalhou das 8h43 & 1h48 do dia 12/10, como mostra o cartdo-de ponto
anexado a folha 195".

Observe a 12 reclamada que a Origem indicou tais dias apenas como exemplo, pois
basta uma andlise geral dos controles para concluir-se que o reclamante ndo tinha direito a
desconexéo.

Nesse trilhar, corretaar. sentenga que condenou a parte reclamada no pagamento de
indenizag&o por danos morais (dano existencial).

Por fim, considerando o tempo do contrato (aproximadamente 10 meses), a
capacidade econdmica das partes, o grau de culpa destas, as consequéncias do dano (art. 944
do CC) e os principios da razoabilidade, da reparacdo integral e da vedagdo ao
enriquecimento ilicito da vitima, ndo merece alteracdo o valor arbitrado em R$ 10.000,00.

Nadaarever. (fls. 714 e 716)

Nas razdes do recurso de revista, a reclamada se insurge contra a sua condenagdo ao
pagamento de indenizagdo por dano moral pela jornada exaustiva. Alega que o Regiona
desconsiderou as inlmeras folgas, pausas e intervalos concedidos ao reclamante, além da curta
duracdo do contrato (apenas dez meses).

Defende que “o fato de impor jornadas de trabalho consideradas longas néo pode ser
considerado um ato ilicito, pelo que a condenagdo da recorrente, majorada em segunda
instancia ndo deve ser mantida”.

Indica violagdo dos arts. 5., V e X, da Constituicdo Federal, 186 e 944, paragrafo
unico, do Caédigo Civil, 818, 1, daCLT e 373, |, do CPC e divergénciajurisprudencial.

Requer, sucessivamente, a diminui¢do do valor arbitrado a esse titulo.

Ao exame.

Embora esta Relatora guarde o entendimento pessoal de que o dano mora, em
hipéteses de jornada exaustiva, configura-se in re ipsa, prevalece nesta Corte a tese de que o
cumprimento de jornada extenuante, por si s6, ndo resulta em dano existencial, sendo
necess&ria a demonstracdo efetiva de prejuizo ao convivio familiar e social, conforme
entendimento da Subse¢éo | Especializada em Dissidios Individuais:

"EMBARGOS EM RECURSO DE REVISTA INTERPOSTO NA VIGENCIA DA
LEI N° 13.015/2014 - DANO EXISTENCIAL - JORNADA EXCESSIVA. 1. Discute-se
nos autos se o trabalho em jornada excessiva constitui dano in reipsa. 2. A Turma entendeu
que a redlizagdo de jornada excessiva habitual , por si sb, enseja 0 pagamento de
indenizacdo ao empregado . 3. O dano existencial ndo pode ser reconhecido a mingua de
prova especifica do efetivo prejuizo pessoal, social ou familiar. Nessa situagdo, € inviavel a
presuncdo de que o dano existencial tenha efetivamente acontecido, em face da auséncia de
provas nos autos. 4. Embora a possibilidade, abstratamente, exista, é necessaria a
constatagdo no caso concreto para que sobre o individuo recaia a reparagdo almejada.
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Demonstrado concretamente o prejuizo as relagdes sociais e a ruina do projeto de vida do
trabalhador, tem-se como comprovados, in reipsa, ador e o dano a sua personalidade. 5. O
que ndo se pode admitir € que, comprovada a prestacdo de horas extraordinérias, extraia-se
dai automaticamente a consequéncia de que as relagdes sociais do trabalhador foram
rompidas ou que seu projeto de vida foi suprimido do seu horizonte. Precedentes. Recurso
de embargos conhecido e provido" (E-RR-402-61.2014.5.15.0030, Subsecéo | Especializada

em Dissidios Individuais, Relator Ministro Luiz Philippe Vieirade Mello Filho, DEJT 27/11

12020).

Contudo, em situagdes excepcionais, como a da atividade de motorista rodoviario,
admite-se o reconhecimento do dano existencial a partir do quadro fético delineado pela
origem, desde que a jornada extenuante esteja cabalmente demonstrada nos autos e ndo
decorra de mera presuncéo.

No caso concreto, o TRT registrou que os cartdes de ponto validos apontavam, por
amostragem, jornadas diarias de 17h, 18h e 19h, destacando que a andlise geral dos controles
revela a total supressdo do direito a desconexdo. Diante do exercicio incontroverso da fungéo
de motorista rodoviério, atividade em que 0 excesso de jornada gera grave risco iminente ao
empregado e a coletividade, e dada a gravidade excepcional do cenario, impde-se a
configuragdo do dano existencial, independentemente de prova cabal do prejuizo ao convivio
familiar.

Em sentido andlogo, colho o seguinte precedente desta Corte:

(...) INDENIZACAO POR DANOS MORAIS. JORNADA DE TRABALHO
EXTENUANTE. O Tribuna Regional reformou a decisdo que julgou procedente o pedido
de reparacdo civil, sob o fundamento de que, mesmo considerando excessiva a jornada de
trabalho do autor, a lesdo sofrida era de natureza patrimonial. Estabeleceu o Tribunal
Regional que ndo havia fundamento para indenizag&o por danos morais, uma vez que ndo
foi comprovado o dano extrapatrimonial, capaz de atingir os direitos de personalidade do
autor. N&o se desconhece que a Subsegdo | Especializada em Dissidios Individuais firmou
entendimento de que o cumprimento de jornada extenuante pela prestagdo de horas extras
habituais, por s sd, ndo resulta em dano existencial, sendo imprescindivel a demonstracéo
efetiva de prejuizo ao convivio familiar e social. Na hip6tese dos autos, todavia, consta do
acordéo regional que ficou caracterizada a jornada exaustiva. Na seara juslaboral, o dano
existencial, também conhecido como dano & existéncia do trabal hador, visa examinar se a
conduta patronal se faz excessiva ou ilicita a ponto de imputar ao trabalhador prejuizos de
monta no que toca o descanso e convivio social e familiar. Nessa esteira, prevaleceu nesta
Turma, em voto de relatoria da Exma. Ministra Delaide Miranda Arantes (RR - 20396-
89.2022.5.04.0551 - julgado em 28/5/2025) o entendimento no sentido de que a jornada
excessiva e exaustiva, como no caso sub judice, configura abuso do poder diretivo do
empregador, por restringir o direito ao descanso e ao lazer previsto constitucionalmente (art.
6°, caput), gerando consequéncias negativas a higiene e a salde do trabalhador. Assim,
entendeu-se que a submissao do trabalhador a jornada excessiva ocasiona dano existencial.
Portanto, ndo merece reparos a decisdo que restabeleceu o deferimento de indenizag&o por
danos morais, no importe de R$ 10.000,00 (dez mil reais). Agravo ndo provido. (Ag-RRAg-
11177-37.2017.5.15.0061, 22 Turma, Relatora Ministra Maria Helena Mallmann, DEJT 30
/01 /2026).

Diante dos fundamentos expostos, NAO CONHECO do recurso de revista. (fls. 992-
994)

A primeira reclamada, Transportes Imediato S/A, insiste no afastamento do
dano existencial deferido ao reclamante, motorista rodoviario submetido a jornada extenuante. Alega
expressa contradicdo interna no julgado, sustentando que a decisdo acolheu inicialmente a tese pacificada
da SBDI-1 no sentido de que a jornada excessiva, por si sO, ndo gera dano existencial in reipsa, exigindo
a comprovacao efetiva do prejuizo ao convivio familiar, social ou ao projeto de vida. Contudo, na
sequéncia, acabou por dispensar essa mesma exigéncia ao concluir pelo deferimento da indenizacdo
independentemente de prova cabal do prejuizo, fundando-se tdo somente na gravidade da jornada e na
atividade profissional de motoristarodoviério.

Ademais, aponta omissdo relevante quanto a aplicacdo do precedente da SBDI-
1 expressamente invocado na decisdo (E-RR-402-61.2014.5.15.0030). Argumenta que a moldura fética
daguele precedente também envolvia motorista profissional de transportadora submetido a jornadas
elevadas, ocasido em que a SBDI-1 indeferiu a reparacdo justamente ante a auséncia de prova concreta
do dano existencial, de modo que o julgado embargado deixou de indicar qual elemento fatico ou
distintivo (distinguishing) autorizaria o tratamento excepcional da hipoétese dos autos.
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Salienta, ainda, a auséncia de parédmetro normativo ou critério juridico objetivo
gue autorize a criagdo de uma presuncéo de dano isoladamente em raz&o da fung&o ou dos riscos
inerentes a categoria, o que implicaria violacéo as regras do 6nus probatorio estampadas nos arts. 818, I,
daCLT e 373, |, do CPC.

Diante disso, requer o conhecimento e provimento dos aclaratorios para que
sgjam sanadas as omissdes e contradi¢fes apontadas, esclarecendo as premissas juridicas adotadas e
conferindo, se for o caso, efeitos modificativos ao julgado. Por fim, postula o pronunciamento expresso
sobre a matéria para fins de prequestionamento, nos moldes da Siimula 297 do TST e dos artigos 5.%, V e
X, da CF, 186 do Cddigo Civil, €489, § 1.5 IV e VI, do CPC.

Passa-se a analise.

O cabimento dos embargos de declaracdo restringe-se as hipoteses
exaustivamente elencadas nos arts. 897-A da Consolidacéo das Leis do Trabaho e 1.022 do CPC, quais
sejam, omissao, contradicao, obscuridade, correcdo de erro material ou manifesto equivoco no exame dos
pressupostos extrinsecos do recurso apreciado no julgado embargado, ndo se prestando, portanto, ao
reexame do conjunto probatério ou a reforma do entendimento adotado pelo julgador.

N&o hafalar em contradi¢do ou omissdo no acérddo embargado, umavez que a
decisdo explicitou de forma clara e suficiente a distin¢éo fético-juridica (distinguishing) que afasta a
incidénciairrestrita do precedente da SBDI-1 a0 caso concreto.

Ainda que o precedente E-RR-402-61.2014.5.15.0030 dissesse respeito a
fungdo de motorista, a distin¢céo promovida pelo acorddo embargado ndo se alicergou isoladamente na
profissdo do trabalhador, mas sim no extremo excesso de jornada apurado na moldura fatica destes autos,
a qual revelou a prestacdo habitual de jornadas diérias de 17h, 18h e até 19h de trabalho continuo (a
exemplo de turnos das 1h05 as 19h06 e das 8h43 a 1h48 do dia seguinte), imprimindo a total e absoluta
supressdo do direito a desconex&o.

Enquanto a orientagdo geral da SBDI-1 foi firmada para coibir a presungéo
automatica de dano existencial diante do mero descumprimento do limite legal de jornada de trabaho
(horas extras habituais), a situagdo dos autos ostenta contornos de gravidade excepcional. Diante de
turnos continuos de até 19 horas diarias impostos a motorista rodoviario, a impossibilidade materia e
fisica de fruicdo do descanso, do convivio familiar e do lazer decorre do proprio quadro fético delineado
pelas insténcias ordinarias, pois restou matematicamente inviabilizado o tempo Util necessario paraavida
privada do empregado.

Dessa forma, a decisdo embargada fundamentou adequadamente a existéncia
de uma situacdo excepcionalissima, assentada na conjuncéo entre a atividade de ato risco (motorista
rodovi&rio) e a extrema gravidade da jornada praticada (17h a 19h diérias), o que afasta a aegacdo de
contradicéo ou de omissdo quanto ao precedente da SBDI-1.

Por fim, esclarece-se que a exigéncia de prequestionamento (Sumula 297 do
TST) e o dever de fundamentacdo (art. 489, 8 1.°, do CPC) referem-se ao enfrentamento claro da tese
juridica central, e ndo a apreciacdo exaustiva de cada dispositivo invocado pela parte (arts. 52, V e X, da
CF e 186 do CC). Como a matéria foi devidamente fundamentada no acérddo embargado (art. 93, IX, da
CF), a pretensdo isolada de prequestionamento ndo justifica o acolhimento dos aclaratérios sem a
presenca dos vicios do art. 1.022 do CPC e art. 897-A daCLT.
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Evidencia-se, assim, que a embargante visa tdo somente a reforma da deciséo e
ao reexame da tese juridica infirmada no acordao, objetivo manifestamente alheio as hipoteses estritas de
cabimento dos embargos declaratorios.

Diante do exposto, NEGO PROVIMENT O aos embargos de declaracéo.
ISTO POSTO

ACORDAM as Ministras da Segunda Turma do Tribunal Superior do
Trabalho, por unanimidade, conhecer dos embargos de declaragcdo e, no mérito, negar-lhes provimento.
Brasilia, 27 de outubro de 2026.

DELAIDE MIRANDA ARANTES
Ministra Relatora

Assinado eletronicamente por: DELAIDE ALVES MIRANDA ARANTES - 30/10/2026 15:36:08 - 2d6acf1
https://pje.tst.jus.br/tst/Processo/ConsultaDocumento/listView.seam?nd=26092510195619500000207345953
NUmero do processo: 0010360-67.2023.5.15.0091 ID. 2d6acf1 - P&g. 5
NUmero do documento: 26092510195619500000207345953




	30/07/2025 - Capa
	1. 03/11/2026 - Acórdão - 2d6acf1

